
      Утверждаю 

Директор  государственного 

учреждения образования 

«Гимназия №4 г. Могилева» 

_________ Д.Н. Алексеенко 

 

______________2025г. 
 

 

План 

работы спортивного зала и спортивной площадки 

государственного учреждения образования 

«Гимназия №4 г. Могилева» в период летних  каникул   

с 01.08.2025 по 30.08.2025 

 
№ 

п/п 
Дата и время 

проведения  

Мероприятия  Класс Место 

проведения  

Ответственный 

1 01.08.2024 

09.00-11.00 

«Безопасные каникулы!» 

Инструктажи по охране 

здоровья на время летних 

каникул. Подвижные игры и 

эстафеты. 

3-4 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

11.00-13.00 Занятия ОФП, спортивные и 

подвижные игры с 

учащимися на свежем 

воздухе по интересам. 

7-8 Спортивная 

площадка 

 Прасмыцкий В.В. 

13.00-15.00 Учебно-тренировочная игра 

по волейболу. 

9 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

15.00-17.00 Подвижные игры 

 « Олимпийские фантазия» 

 

5-6 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

2 02.08.2025 

09.00-10.00 

 

Учебно-тренировочная игра  
по настольному теннису. 

8 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

10.00-11.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

6-8 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

3 04.08.2025 

09.00-11.00 

ОФП. Подвижные, 

спортивные игры на свежем 

воздухе. 

5-6 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

11.00-13.00 Учебно-тренировочная игра 

по волейболу, баскетболу. 

 

7-8 Спортивная 

площадка 

 Прасмыцкий В.В. 

13.00-15.00 Спортивные и подвижные 

игры « Сила спорта» 

 

5-9 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

15.00-17.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

5-11 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

4 05,06. 08.2025 

09.00-11.00 
Турнир по шахматам, 

шашкам. 

5-6 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

11.00-13.00 

 

 

Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

7-8 

 

 

Спортивная 

площадка 

 

 

Прасмыцкий В.В. 



13.00-15.00 Учебно-тренировочная игра 

по мини-футболу. ОФП 

 

10  

Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

15.00-17.00 Учебно-тренировочные 

игры по выбору учащихся 

5-11 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

5 07,08.08.2025 

09.00-11.00 

Спортивные эстафеты 

 « Непослушные мячи» 

 

3-4 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

11.00-13.00 ОФП Занятия по интересам.  

 

 

5-6 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

13.00-15.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

 

5-11 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

15.00-17.00 Учебно-тренировочная игра 

по баскетболу. « Мяч в 

кольцо» ОФП. 
 

9-10 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

6 09.08.2025 

09.00-10.00 

 

Подвижные игры «Быстрее, 

выше, сильнее» 

3-4 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

10.00-12.00 Спортивные игры. 5-6 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

12.00-14.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

5-11 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

7 11,12.08.2025 

09.00-11.00 

Учебно-тренировочная игра 

по мини-футболу. ОФП 

9-10 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

11.00-13.00 ОФП. Подвижные, 

спортивные игры на свежем 

воздухе. 

5-7 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

13.00-15.00 Веселые старты 

«Спортивные традиции» 

 

3-4 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

15.00-17.00 Учебно-тренировочные 

игры по выбору учащихся 

10-11 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

8 13,14.08.2025 

09.00-11.00 
«Где здоровье, там и 

красота»-эстафеты, 

подвижные игры на 

свежем воздухе. 

4 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

11.00-14.00 Полоса препятствий 

«Летний марафон». 

Спортивные игры. 

3 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

14.00-16.00 

 
Занятия ОФП 7-8 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

16.00-17.00 Спортивные эстафеты 

«Зарядись энергией спорта» 

6 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

17.00-19.00 Подвижные и спортивные 

игры на свежем воздухе. 

ОФП 

5 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

9 15.08.2025 

09.00-11.00 

 

Учебно-тренировочные 

игры по выбору учащихся 

7 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 



11.00-14.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

5-11 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий В.В. 

15.00-18.00  Спортивные игры по 

выбору учащихся 

 « Прикоснись к спорту» 

Занятия ОФП 

5-11 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

18.00-20.00 Спортивные и подвижные 

игры с учащимися на свежем 

воздухе по интересам 

5-11 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

10 16.08.2025 

09.00-11.00 
Спортивные игры, 

эстафеты «Приходим, 

чтобы победить, уходим 

потренироваться». 

6 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

11.00-12.00 Учебно-тренировочная игра 

по волейболу. 

9-10 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

12.00-14.00 

 
Учебно-тренировочные 

игры по выбору учащихся 

5-11 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

11 18,19.08.2025 

09.00-11.00 
Подвижные игры и 

эстафеты  на свежем 

воздухе «От веселых 

стартов-до олимпийских 

вершин». 

3-4 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

11.00-13.00 Учебно-тренировочная игра 

по мини-футболу. 

9 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

13.00-15.00 ОФП 

 

10 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

15.00-17.00 Учебно-тренировочная игра 

по настольному теннису. 

8 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий В.В. 

17.00-19.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам 

5-11 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

13 20,21.08.2025 

09.00-11.00 

Учебно-тренировочная игра 

по настольному теннису 

 « Шустрый шарик» 

7 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

11.00-13.00 Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам. 

5-11 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий  В.В. 

13.00-15.00 Учебно-тренировочная игра 

по пионерболу.  « Мяч над 

сеткой» 

 

6 Спортивная 

площадка  

Прасмыцкий  В.В. 

15.00-16.00 ОФП .Занятия по 

интересам. 

8 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

16.00-20.00 Подвижные игры и 

эстафеты  на свежем 

воздухе. 

3-4 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

14 22.08.2025 

09.00-11.00 

Легкоатлетическое 

многоборье. 

5 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

11.00-14.00 

 

 

Спортивные игры под 

девизом «Спортивные 

будни» 

6 Спортивная 

площадка  

Симанькова А.А. 



14.00-16.00 Подвижные и спортивные 

игры на свежем воздухе. 

8 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий  В.В. 

16.00-17.00 Учебно-тренировочная игра 

по баскетболу. 

9 Спортивная 

площадка 

Прасмыцкий  В.В. 

17.00-20.00 ОФП .Занятия по 

интересам. 

10 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

15 23.08.2025 

09.00-10.00 

Учебно-тренировочная игра 

по волейболу. 

10 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

10.00-11.00 Подготовка команд к 

школьной спартакиаде по 

видам спорта. Занятия ОФП, 

спортивные и подвижные 

игры с учащимися. 

 

8-10 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

16 25.08.2025 

09.00-11.00 

Неделя спортивных игр 

«Быстрый ,ловкий умелый !»  

Учебно-тренировочная игра 

по футболу. 

 

9 Спортивная 

площадка  

Симанькова А.А. 

11.00-13.00 

 

 

Учебно-тренировочная игра 

по волейболу. 

 

 

10 Спортивная 

площадка  

Симанькова А.А. 

13.00-16.00 ОФП . Спортивные  игры. 8 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

16.00-18.00 Подготовка команд к 

школьной спартакиаде по 

видам спорта.  

7-8 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

18.00-20.00 Занятия ОФП, спортивные и 

подвижные игры с 

учащимися на свежем 

воздухе по интересам 

5-11 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

17 26.08.2025 

09.00-11.00 

Спортивные, подвижные 

игры, эстафеты. Учебно-

тренировочные  игры по 

выбору. 

3-4 Спортивная 

площадка  

Симанькова А.А. 

11.00-12.00           Неделя спортивных игр 

«Быстрый ,ловкий, 

 умелый !» Учебно-

тренировочная игра по 

баскетболу. 

8 Спортивная 

площадка  

Симанькова А.А. 

12.00-13.00 ОФП         

 

7 Спортивная 

площадка  

 

Симанькова А.А. 

13.00-15.00 Туристическая полоса.                                                                                                                                                                 

Спортивные игры. 

5 Спортивная 

площадка 

НовиковВ.В. 

15.00-17.00  Учебно-тренировочная игра 

по настольному теннису. 

10 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

 

17.00-20.00 ОФП. Подвижные, 

спортивные игры на свежем 

воздухе. 
 

                                                                                                                                                                                        

5-11 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 



18      

27,28.08.2025 

    09.00-11.00 

Подвижные  и спортивные 

игры. 

 

5 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

11.00-14.00 

 

        Организация досуга 

учащихся на спортивной 

площадке гимназии по 

интересам.       

 

5-11 Спортивная 

площадка 

Стрижанов В.М. 

Симанькова А.А. 

14.00-16.00  

ОФП. Подвижные, 

спортивные игры на свежем 

воздухе.    

                                                                                                                                                                                         

5-11 Спортивная 

площадка 

Новиков В.В. 

16.00-18.00 Неделя спортивных игр 

«Быстрый ,ловкий, умелый 

!» Учебно-тренировочная 

игра по футболу. 

9 Спортивная 

площадка  

Логвин Н.А. 

18.00-20.00                                                  Спортивные, подвижные 

игры, эстафеты. Учебно-

тренировочные  игры по 

выбору 

5-11 Спортивная 

площадка  

Логвин Н.А. 

19 

 

29.08.2025 

09.00-11.00 

Спортивные и подвижные 

игры. 

5-6 Спортивная 

площадка 

Симанькова А.А. 

11.00-13.00 Учебно-тренировочная игра 

по настольному теннису. 

 

7-8 Спортивная 

площадка  

Новиков В.В. 

13.00-16.00 Спортивные, подвижные 

игры, эстафеты. Учебно-

тренировочные  игры по 

выбору. 

 

5-9 Спортивная 

площадка 

Логвин Н.А. 

16.00-20.00 

 

 

 

 

  Организация досуга учащихся 

на спортивной площадке 

гимназии по интересам.       

                                                   

5-11 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

20 30.08.2025 

09.00-11.00 

 

 

   Спортивные игры по 

выбору учащихся.                                                 

5-11 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

11.00-14.00    Подготовка команд к 

школьной спартакиаде по 

видам спорта. ОФП                                                                                                                   

5-11 Спортивная 

площадка  

Стрижанов В.М. 

 

 

В плане возможны изменения  

Председатель УМО             Симанькова А.А. 


