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1.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: 

Круглогодичная спартакиада гимназии проводится с целью пропаганды здорового образа 

жизни, привлечения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

повышения эффективности физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы как 

средства всестороннего развития и воспитания подрастающего поколения. 

Основными задачами спартакиады являются: 

 активизация учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию; 

 повышение оздоровительного эффекта от физкультурных занятий, укрепление здоровья 

учащихся; 

 привитие навыков здорового образа жизни; 

 повышение уровня профессионально-прикладной физической подготовленности 

учащихся, их умственной и физической работоспособности; 

 содействие разносторонней физической подготовке учащихся; 

 повышение уровня спортивной подготовки; 

 развитие массовых видов спорта среди учащихся; 

 для выявления сильнейших и комплектования сборных команд по видам спорта для 

участия в районной и городской спартакиаде, смотр по видам спорта (классов, 

параллелей). 

 

2. Участники соревнований  

В спартакиаде принимают участие учащиеся 1-11 классов. К участию в соревнованиях 

допускаются все учащиеся государственного учреждения «Гимназия № 4 г. Могилева», 

отнесенные к основной медицинской группе. 

 

3. Организация соревнований 

Общее руководство по организации и проведению круглогодичной спартакиады возлагается 

на оргкомитет, утвержденный директором гимназии. Непосредственное проведение 

спартакиады возлагается на судейские коллегии по видам спорта, физоргов, классных 

руководителей. 

 

4.Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся в соответствии с годовым календарным планом 

 

5. Система оценки результатов и условия зачета. 

5.1.  Чемпион спартакиады среди классов определяется по наименьшей сумме мест набранных 

командами класса во всех видах программы спартакиады. 

5.2.  Если команда класса не приняла участие в том или ином виде программы спартакиады ей 

присуждается последнее место исходя из общего количества классов в параллели. 



5.3.  В случае равенства суммы мест команд у двух и более классов первенство определяется 

по наибольшему количеству первых, затем вторых и далее мест. Если и при этом не удастся 

расставить все классы по своим местам, вступает правило первенства того или иного класса 

исходя из лучших результатов команд класса в приоритетных видах соревнований: 

5.3.1. смотру уровня физической подготовленности в рамках движения «Олимпийские 

надежды Беларуси»; 

5.3.2.  легкоатлетическому кроссу. 

6. Порядок и сроки подачи заявок. 

6.1. Представитель команды - физорг класса, представляет в главную судейскую коллегию 

заявку на участие в соревнованиях по установленной форме. 

6.2. Заявка предоставляется в главную судейскую коллегию за день до начала соревнований 

7. Условия допуска к соревнованиям. 

7.1. Команда не предоставившая заявку в сроки оговоренные Положением, к соревнованиям не 

допускается. 

7.2. В соревнованиях спартакиады принимают участие все учащиеся основной и 

подготовительной (в разрешенных для них лечащим врачом видах) медицинских групп. 

8. Программа соревнований. 

Обязательные виды спорта: 

1. Весенний легкоатлетический кросс                                    I-XI классы; 

2. Спортивно-массовые соревнования по легкой атлетике «Школиада»           по положению 

3. ГФОК РБ             по положению 

4. Летнее, зимнее многоборье «Защитник Отечества»       IX-XI классы; 

5. Лыжные гонки           II-XI классы; 

6. Детские подвижные игры «Вас вызывает Спортландия!»           I-VIII классы; 

7. Соревнования по лыжному спорту и стрельбе «Снежный снайпер»             V-VIII классы; 

Виды по выбору (2 вида) 

9. Спортивные игры:             I-XI классы. 

9.1. баскетбол, мини-футбол, волейбол (пионербол)                                                        

9.2. шахматы, шашки, настольный теннис, туризм.                                                      

9. Условия проведения. 

9.1. Весенний) кросс 

Состав команды класса все учащиеся основной и подготовительной (если есть допуск врача) 

медицинских групп. Характер соревнований лично-командный. Дистанции на основании 

таблицы Единой спортивной классификации Республики Беларусь. Командное первенство 

определяется по зачету 5 лучших результатов у мальчиков и 5 у девочек (учащиеся не 

принявшие участия в соревнованиях получают «0»).В случае равенства командных 

показателей первенство присуждается команде имеющей лучший результат у юношей, затем у 

девушек. 

9.2. Спортивно-массовые соревнования по легкой атлетике «Школиада»            

Состав команды класса все учащиеся основной и подготовительной (если есть допуск врача) 

медицинских групп. Характер соревнований лично-командный. 

Виды многоборья на основании программы по физической культуре. Командное первенство 

определяется по зачету 5 лучших результатов у мальчиков и 5 у девочек (учащиеся не 

принявшие участия в одном из видов соревнований получают «0») по 60-бальной таблице 

очков смотра уровня физической подготовленности учащихся. 

9.3. ГФОК РБ проводится на протяжении учебного года по Положению о республиканских 

соревнованиях за значек «Алiмпiйскiя надзеi»,«Спартыуная Змена», «Фiзкультурнiк Беларусi». 

9.4. Комплекс «Защитник Отечества» проводится по действующему Положению о прикладном 

физкультурно-спортивном комплексе. 

9.5. Лыжные гонки. 

Состав команды класса все желающие учащиеся основной и подготовительной (если есть 

допуск врача) медицинских групп. Характер соревнований лично-командный. Дистанции на 

основании таблицы Единой спортивной классификации Республики Беларусь. Командное 

первенство определяется по наибольшей сумме набранных баллов. В случае равенства 



командных показателей первенство присуждается команде имеющей лучший результат  у 

девочек 

9.6. Детские подвижные игры «Вас вызывает Спортландия!». 

Состав команды 8-10 человек (5 мальчиков и 5 девочек) основной медицинской группы. 

Характер соревнований – командный. Лучший класс определяется по наименьшей сумме мест 

набранных командой в зачетных видах соревнований.  

9.7. Соревнования по биатлону, лыжным гонкам, пулевой стрельбе «Снежный снайпер». 

Состав команды, характер соревнований, определение победителей согласно 

Республиканского положения.                                   

9.8. Футбол (мини-футбол) 
Состав команды 12 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – 

командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 3 очка, 

поражение – 0 очей, ничью – 1 очко, за неявку на игру – 0 очей. При равенстве очков у двух, трех и 

более команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между 

этими командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую 

разность забитых и пропущенных мячей в тех же играх. 

9.9. Волейбол (пионербол) 
Состав команды 10 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – 

командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 2 очка, 

поражение – 1 очко,  за неявку на игру – 0 очей. При равенстве очков у двух, трех и более команд 

преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими 

командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую разность 

забитых и пропущенных мячей в тех же играх. Игры проводятся по действующим правилам. Место 

класса определяется по наименьшей сумме мест завоеванных командами юношей и девушек. При 

равенстве суммы мест преимущество получает класс у которого наиболее высокое место одной из 

команд. Далее по лучшему месту среди юношей. 

9.10 Баскетбол (мини-баскетбол) 
Состав команды 10 человек (на основании допуска медработника). Характер соревнований – 

командный. Место определяется по наибольшей сумме очков. За победу начисляется – 2 очка, 

поражение – 1 очко,  за неявку на игру – 0 очей. При равенстве очков у двух, трех и более команд 

преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество побед в играх между этими 

командами. Если число побед равно, преимущество получает команда, имеющая лучшую разность 

забитых и пропущенных мячей в тех же играх. Игры проводятся по действующим правилам. Место 

класса определяется по наименьшей сумме мест завоеванных командами юношей и девушек. При 

равенстве суммы мест преимущество получает класс, у которого наиболее высокое место одной из 

команд. Далее по лучшему месту среди юношей. 
9.11. Туристские соревнования 

Состав команды 8 человек (6 юношей и 2 девушки) основной медицинской группы. Характер 

соревнований – командный. Лучший класс определяется по наименьшей сумме мест 

набранных командой в зачетных видах туристских соревнований.  

9.12. Шахматы, шашки. 

Состав команды 2 человека (независимо от пола). Соревнования проводятся по круговой 

системе. За победу начисляется – 2 очка, поражение – 0 очей, ничью – 1 очко. Характер 

соревнований лично- командный.  

9.9.6. Настольный теннис. 

Состав команды 3 человека (2 мальчика и 1 девочка). Соревнования проводятся по круговой 

системе. За победу начисляется – 2 очка, поражение – 1 очко. Характер соревнований лично- 

командный.  

10. Порядок награждения победителей. 

Участники, занявшие 1-3-е места в личных соревнованиях, а также команды, занявшие 1-3-е 

места по спортивным играм, награждаются дипломами соответствующих степеней 

администрацией гимназии. 

 

Команда, занявшая первое место в общекомандном зачете в своей параллели, награждается 

Грамотой гимназии. 
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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
государственного учреждения образования 

«Гимназия №4» г.Могилева 

на 2022/2023 учебный год 
№ 

п/п 

Название мероприятия Дата Классы Ответственные 

1 Соревнования по л/атлетике 

«Школиада» 

Сентябрь 5-6 кл Ответственные учителя в 

закрепленных классах 

физической культуры и 

здоровья, оргкомитет 

2 День здоровья 

 «Легкоатлетический кросс » 

10.09. 

2022 

5-11 кл Симанькова А.А. 

Стрижанов В.М. 

кл.руководители, огркомитет 

3 Спартакиада по мини-футболу Сентябрь 

Апрель 

(9-11 кл) 

(5-8 кл) 

Яновский Ф.Д.(дев),  
Стрижанов В.М.(юн) 

4 Спартакиада по баскетболу Октябрь 5-11 Стрижанов В.М.(юн) 

 

5 День здоровья 

 «В стране спортландии !» 

Спортивные эстафеты. 

08.10. 

2022 

6 

А,Б,В,Г 

Яновский Ф.Д., Яновский Д.Д. 

кл.руководители, огркомитет 

6 День здоровья «Звездная эстафета ». 
Подвижные игры и эстафеты. 

12.11. 

2022 

5А,Б,В,Г Симанькова А.А., 

 Стрижанов В.М 

кл.руководители, огркомитет 

7 Спартакиада по волейболу, 

пионерболу 

Ноябрь 

Декабрь 
(пионербол) 

5-11 кл Симанькова А.А..(дев), 

 Яновский Ф.Д.(юн)  

Яновский Д.Д.(дев) 

 

8 День здоровья «Ледовая феерия » 

Подвижные и спортивные станции  

10.12. 

2022 

2 

А,Б,В,Г 

Яновский Ф.Д., Яновский Д.Д. 

кл.руководители, огркомитет 

9 Соревнования по Зимнему 

многоборью « Здоровье» 

Декабрь 2-11 кл Учителя физической культуры  и 

здоровья, кл.руководители, 

огркомитет 

10 День здоровья «Мяч над сеткой » 

турнир по волейболу. 

14.01. 

2023 

9А,Б,В Симанькова  А..А. 

Стрижанов В.М. 

,кл.руководители, огркомитет 

11 Соревнования по лыжным гонкам Январь 2-11 Учителя физической культуры  и 

здоровья 

12 Зимняя спартакиада допризывной и 

призывной молодежи « Защитник 

Отечества» 

Февраль Юноши 

9-11 

Яновский Д.Д., 

Яновский Ф.Д., 

Стрижанов В.М. 

13 День здоровья «Ледяной стадион» 

Спортивные конкурсы и викторины.  

11.02. 

2023 

4 

А,Б,В,Г 

Яновский Ф.Д., 

 Яновский Д.Д.,кл.руководители, 

оргкомитет. 

14 Летнее многоборье 

« Здоровье» 

Март 2-11 Учителя физической культуры  и 

здоровья 



15 Соревнования ГФОК РБ 

 

Март 2-11 Учителя физической культуры  и 

здоровья 

16 День здоровья «Спортивные 

малыши!» Подвижные игры и 

эстафеты.  

11.03. 

2023 

3 

А,Б,В,Г 

Симанькова  А..А. 

Стрижанов В.М. 

,кл.руководители, огркомитет 

17 День здоровья «Время первых!» 

турнир по футболу  

08.04. 

2023 

10-11кл Яновский Д.Д, Яновский Д.Д.  

кл. руководители, оргкомитет 

 

18 Летняя спартакиада допризывной и 

призывной молодежи « Защитник 

Отечества» 

Апрель Юноши 

9-11 

Яновский Д.Д., 

Яновский Ф.Д. 

19 Весенний  легкоатлетический кросс май 2-11 Симанькова А.А.,Яновский Д.Д. 

20 Спортивные и  подвижные игры, « Вас 

вызывает спортландия » . 

В течение 

года 

1-11 Учителя физической культуры  и 

здоровья, кл.руководители, 

огркомитет 

21 Товарищеские встречи по спортивным 

играм, шашкам ,шахматам, н/тениссу.  

В течение 

года 

5-11 Учителя физической культуры  и 

здоровья, кл.руководители, 

огркомитет 

22 День здоровья « Сила спорта !» 

 турнир по баскетболу. 

13.05. 

2023 

8 

А,Б,В,Г 

Симанькова  А..А. 

Стрижанов В.М. кл. 

руководители, оргкомитет 

 

23 День здоровья 

 « Быстрее, выше, сильнее !» 

Легкоатлетические эстафеты.  

 

20.05. 

2023 

7 

А,Б,В,Г 

Яновский Д.Д, Яновский Д.Д.  

кл. руководители, оргкомитет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарь 

физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований 

круглогодичной спартакиады государственного учреждения образования 

«Гимназия №4» г. Могилева 

на 2022/2023 учебный год 

 
№
п\п 

ВИД СПОРТА КЛАСЫ ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

МЕСТО 
ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Соревнования по 

л/атлетике «Школиада» 

5-6 Сентябрь Стадион Учителя физической 

культуры  и здоровья в 

закрепленных классах 

2 Мини-футбол (9-11 кл) 

(5-8 кл) 

Сентябрь 

Апрель 

спортзал Яновский Ф.Д.(дев), 
Стрижанов В.М.(юн) 

3 Баскетбол 5-11 Октябрь Спортзал Симанькова А.А..(дев) 

Новиков В.В.(юн) 

4 Волейбол, пионербол 8-11 

5-7 

 

Ноябрь 

Декабрь 

(пионербол) 

Спортзал Симанькова А.А..(дев) 

Яновский Ф.Д.(юн) 

 

5 Соревнования по Зимнему 

многоборью « Здоровье» 

2-11 Декабрь Спортзал 

 

Учителя физической 

культуры  и здоровья, 

кл.руководители, 

огркомитет 

6 Соревнования по лыжным 

гонкам 

2-11 Январь Стадион Учителя физической 

культуры  и здоровья 

7 Зимняя спартакиада 

допризывной и призывной 

молодежи « Защитник 

Отечества» 

Юноши 

9-11 

Февраль Спортзал, 

стадион. 

Стрижанов В.М., 

Яновский Д.Д., 

Яновский Ф.Д. 

8 Гандбол 8-11 Апрель-май Спортзал 

 

Яновский Ф.Д.(дев), 
Яновский Д.Д.(юн) 

9 Летнее многоборье 

« Здоровье» 

2-11 Март Спортзал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры  и здоровья 

10 Соревнования ГФОК РБ 

 

2-11 Март Спортзал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры  и здоровья 

11 Летняя спартакиада 

допризывной и призывной 

молодежи « Защитник 

Отечества» 

Юноши 

9-11 

Апрель Спортзал 

стадион. 

СШ № 18-

бассейн 

Стрижанов В.М., 

Яновский Д.Д. 

Яновский Ф.Д. 

12 Весенний 

легкоатлетический кросс 

2-11 Май Стадион СиманьковаА.А.(дев) 

Яновский Д.Д. 

 

13 Детские подвижные игры 

«Вас вызывает 

спортландия» 

1-11 В течение 

года 

Спортзал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры  и здоровья 

14 Товарищеские встречи по 

спортивным играм, 

шашкам ,шахматам, 

н/тениссу. 

5-11 В течение 

года по 

графику 

Спортзал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры  и здоровья, 

кл.руководители, 

огркомитет 

 


