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2025r.

I L1an

MIPOBEICHUS 3I0POBbECOEPETAIOMNX 3aHITHI
B KOMHATe ICUXO0JOTMYECKOMN pa3rpy3Kki Ha 3UMHHUX KaHUKYJIax
Ilens: pazBuTHE TICHXOIMOIIMOHATBHON YCTOMYMBOCTH M CITIOCOOHOCTH K
CaMOPETYJISIIIUH.
3aoauu:
00y4eHHEe METOJIaM CaMOPETYJISALUA U CAMOKOHTPOJIS;
CHSTHE IICUXO0AIMOIIMOHAILHOTO HAIIPSDKEHUS,
bopMHUpPOBaHUE KYJIbTYPhl MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILICHU;
MOBBIIIEHNE MOTHUBAIIMM K CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO U 00yUEHHUE

METOdaM CaMOMaccazxa.

Jlama | Tema Ous Lenv pabomul Dopmwvl pabomul
24.03 | «Yuuch OO0yueHue reMeHTam o Pednexcus
YIPABJISITH ayTOTPEHUHTA, TTOBbIIICHUE | « (COIHBIIIKO U Ty4Ka.
co00i» CILUIOYEHHOCTH TPYIIIIBL. o AyTOTpEeHHHT
25.03 | «Bce mbr [ToBeiieHUEe yBepeHHOCTH | o S ymero.
pa3HbIe» B ce0e, pa3BUTHE YMEHHS o CrocoObI BOCCTaHOBJICHUS
TOBOPUTH O CBOUX CHJIBHBIX IMOIMOHAILHOTO
CTOpPOHAX, MOBBIIICHUE paBHOBECHSI.
BHYTPUTPYTIIIOBOTO « Urpa B dunocodos.
JTOBEPHSIL.
26.03 | «/Ilmamor PazButue ymeHus o Pednexcus.
no0pa u 371a» | pa3IMdaTh MPOSIBICHUS « Koncmmparop.
no0pa u 311a, ycTaHoBJieHHe | « Jluanor no6pa u 37a.
TEJICCHOTO KOHTAKTa,
oOydeHue npuemMam
peTaKcaIuy.
27.03 | «JloGpoe OO0yuenue aeTei o XpycCTaJbHBIN HIAP.
TETLIO» BBIPOKECHUIO CBOETO « bapomerp HacTpoeHwusI.
HACTPOCHHUS Yepe3 « JlackoBoe umsl.
JIBUKEHUE, PA3BUTHUE o JlackoBble pyku — 1OOPBIit
CUMIIATUH APYT K JAPYTY. B3TJIS] — MIPUSTHAS YJIBIOKA.
28.03 | «Ilokaxwu cebs1 | OOydeHue onpeneaeHuto o Pednexcus.




CO CTOPOHBD» | MOJIOKUTEIIBHBIX U o KoMmianmMeHTHI.
OTPHULIATEJILHBIX YePT o Ckazka o Mayruu.
XapakTepa, rnepeiadu o IlanTomMmMma.
HAaCTPOCHUS JPYTUX
JIIOAEH.

Bpewms pa6otsr:  14.00-15.00
Ilenaror-ncuxomnor N.I'. JIucoBckas

Ilenaror connanabHBIN M.A. HoBukoBa




